
                                          PERCORSI PROFESSIONALIZZANTI PER LO PSICOLOGO 
 

 
 
 

 

VECCHIE E NUOVE PERVERSIONI NELLA PRATICA SESSUOLOGICA 

 

Da sempre cercare di definire un confine tra normalità e anormalità in campo sessuale pone 
particolari difficoltà.  
La voglia sempre più crescente di trasgressione, di sperimentare anche in ambito sessuale 
(scambio di coppia, bondage, pratiche di sesso estremo ) richiede oggi ai professionisti che a 
vario titolo si occupano di salute sessuale, di confrontarsi con il tema di quelle che possiamo 
definire perversioni soft (Pasini, 2009). 
Ben diverse dalle parafilie, riconosciute come perversione patologiche, le perversioni soft 
rappresentano un nuovo modo, per quanto non da tutti condiviso, di vivere la sessualità. 

Ancora oggi la sessualità non è completamente libera da tabù e condizionamenti sociali. La 
pressione culturale e sociale spesso genera nel soggetto la domanda di consulenza per poter 
integrare il proprio modo di vivere la sessualità con le norme esterne. Mentre i soggetti affetti 
da parafilie (“ego sintoniche” rispetto alla strutturazione della personalità del soggetto) 
difficilmente giungono in consultazione, i soggetti che vivono o che vorrebbero 
sperimentare forme “alternative” di esperienze sessuali portano spesso un vissuto 
ambivalente che genera una domanda di aiuto.

Numerose ricerche e statistiche rivelano come nei paesi industrializzati sempre più immersi 
nella dimensione “virtuale” vi sia la tendenza al recupero della sensorialità corporea propria 
della sessualità attraverso le pratiche di erotismo estremo (1 adulto su 6 sembra avere 
fantasie non realizzate di sottomissione o dominazione e 1 su 10 sembra aver praticato 
qualche forma di BDSM e in Italia si stimano circa tre milioni di sadomasochisti attivi). 

 

 
OBIETTIVI FORMATIVI 
 

Il corso mira a favorire nei partecipanti l’acquisizione di conoscenze e competenze in ambiti 
emergenti della sessualità e nello specifico sviluppare la capacità di: 

• discriminare e diagnosticare le perversioni 
 

• utilizzare strumenti utili per la pratica clinica in ambito sessuologico 
 

• impostare un lavoro clinico con il singolo e con la coppia per facilitare la 
sperimentazione  e il vissuto di una sessualità libera nella quale l’individuo può sentirsi 
libero di scegliere i propri comportamenti.  

 
DESTINATARI 
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Il corso è rivolto a Psicologi (con laurea di primo e secondo livello) e Psicologi in formazione, 
Psicoterapeuti che operano o che intendono operare in ambito sessuologico e che desiderano 
acquisire conoscenze e competenze professionali utili per gestire la domanda di aiuto.  

DOCENTE 

Dott.ssa Sara Eba Di Vaio 

Psicologa e Sessuologa Clinica ad indirizzo Breve Strategico. 
Coordinatore scientifico e didatta presso la Scuola Biennale di Counseling Psicologico di Obiettivo 
Psicologia srl.  
 Nel 2007 ha pubblicato con Monica Morganti il volume 'Se il tuo "LUI" è sposato"' edito da Franco 
Angeli. 
 
METODOLOGIA DIDATTICA 
 
Particolare attenzione è stata data alla metodologia didattica. Il corso sarà gestito con una 
metodologia teorica-esperenziale, che prevede il coinvolgimento attivo e diretto di ciascun 
partecipante, attraverso: 

• esercitazioni e lavori di gruppo 
 

• role-playing 
 

• utilizzo di casi clinici  

SEDE, DATE E ORARI  
 
Il corso si tiene presso la sede di Obiettivo Psicologia s.r.l., in via Castel Colonna 34 Sc. B, Int.2, 
Roma (300m dalla Metro Colli Albani). 
 
Il corso si svolge nelle date di: 
gio 27 - ven 28 - sab 29 - dom 30 Maggio 2010 
 
L'orario di lezione è 9,00-13,00 - 14,00-18,00 

PROGRAMMA 

Prima giornata 
 
Apertura lavori 

Inquadramento generale sulle perversioni 
 
Le parafilie 

• Classificazione diagnostica  
• Elementi descrittivi  
• Obiettivi clinici 

La Sexual Addiction 

• Elementi descrittivi 
• Evoluzioni e dinamiche emotive, cognitive, comportamentali 

Obiettivo Psicologia s.r.l. 
Via Castel Colonna 34, 00179 Roma www.obiettivopsicologia.it P.Iva: 07584501006 



                                          PERCORSI PROFESSIONALIZZANTI PER LO PSICOLOGO 
 

Proiezione di un filmato ed esercitazione pratica 

Seconda giornata 

Le perversioni soft: le pratiche 

• Inquadramento generale 
• Pratiche di erotismo estremo  

o BDSM (Bondage, Dominazione, Sadismo, Masochismo) 
o Feticismo e festish Spanking 

 

Lavoro di gruppo partendo dalla lettura di brani erotici 

 

Terza giornata 

Le perversioni soft: il gioco  

• La dimensione ludica  
• I giochi di ruolo  

o il Crossdressing 
o i rituali 
o i materiali 

• Le fantasie sessuali 

Lavoro di gruppo sulle fantasie sessuali al maschile e al femminile 

Quarta giornata 

 La coppia come paziente: la consulenza clinica in sessuologia 

• Il lavoro clinico nel setting di coppia 
• La conduzione del colloquio clinico con la coppia 
• La sessualità della coppia 
• L'anamnesi sessuologica  
• Le mansioni sessuali 
• Lavoro di gruppo su casi clinici  

MATERIALI 

Ogni partecipante riceverà, incluso nel prezzo, il libro: Sesso Estremo, di William Cooper - 
Castelvecchio Edizioni  
 
ATTESTATI  

Al termine del percorso verrà consegnato l’Attestato di Partecipazione ai partecipanti che avranno 
frequentato almeno l'80% delle giornate d'aula. 
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QUOTA & MODALITA’ DI ISCRIZIONE 

QUOTA DI ISCRIZIONE 

La quota di iscrizione al corso è di 390,00€ 

Per gli abbonati a Liberamente sono previste le seguenti agevolazioni : 

• 350,00€ per gli iscritti residenti nella regione Lazio. 
• 340,00€ per gli iscritti che provengono da fuori Lazio. [*] 
• 330,00€ per gli iscritti provenienti da Sicilia o Sardegna. [*] 

Previsti sconti per iscrizioni di gruppo. Leggi la pagina "Sconti e Agevolazioni". 
[*] E' necessario presentare documentazione di viaggio. 

 

MODALITA' DI ISCRIZIONE 

Per effettuare l'iscrizione a questo Corso, richiedi il modulo di iscrizione alla Segreteria 
Organizzativa via e-mail, a formazione@opsonline.it specificando il titolo del corso stesso.  

Per formalizzare l’iscrizione, è necessario far pervenire il modulo di iscrizione compilato e 
firmato, assieme a copia del versamento (bonifico bancario o vaglia postale), al numero di 
fax 06 97618935. 
 
In alternativa, è possibile recarsi in sede per il versamento, previo appuntamento 
telefonico, al numero 06 7809928. 

CONTATTI 

Per ogni informazione aggiuntiva potrai contattare la nostra Segreteria dal lunedì al venerdì dalle 
10.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 17.00 ai seguenti recapiti: 

• E-mail: formazione@obiettivopsicologia.it 
• Tel-fax: 06.7809928 -  06.97618935 
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