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ESAME DI STATO IN PRATICA: 

IMPOSTAZIONE DEL CASO CLINICO 
 
 

"Leggere” i dati anamnestici emersi da un colloquio clinico, formulare ipotesi diagnostiche e indicare 
una terapia sono competenze richieste e necessarie per il superamento della seconda prova 
dell’esame di stato. 
Spesso la difficoltà maggiore per un corretto svolgimento della prova consiste non tanto 
nell’apprendimento di contenuti teorici, quanto piuttosto nell’impostazione metodologica del caso 
clinico. 
Il corso di formazione on line, organizzato da Obiettivo Psicologia srl e presentato di seguito vuole 
essere una risorsa utile per la preparazione teorica, ma soprattutto per l’impostazione 
metodologica del caso clinico.  
I testi d'esame su cui il corso è basato sono Psichiatria psicodinamica di Glen O.Gabbard e il DSM 
IV.  
 

OBIETTIVI FORMATIVI 
 
Il corso ha la finalità di fornire una metodologia per l'impostazione del caso clinico, attraverso il 
raggiungimento dei seguenti obiettivi:  
 

• sviluppare una modalità di lettura dei dati anamnestici e del quadro sintomatico di un caso 
clinico; 

• sviluppare competenze per la formulazione di ipotesi diagnostiche e di trattamento; 
• favorire la discussione e il confronto con il tutor e con i partecipanti, nell'ottica di un 

apprendimento collaborativo. 
 

DESTINATARI 

Il corso si rivolge principalmente ai laureati in Psicologica che stanno studiando per il superamento 
della prova clinica dell’esame di stato. Il corso è rivolto sia a chi vuole approfondire le proprie 
conoscenze di base, sia a chi già possiede nozioni teoriche e ha la necessità di sperimentarle in 
pratica. 

TUTOR   
 
Dott.ssa Antonia Pappalardo, Psicologa ad indirizzo clinico e di comunità presso l'Università degli 
Studi di Roma La Sapienza. Iscritta all'Ordine degli Psicologi del Lazio da giugno 2002. Esperta nella 
progettazione ed erogazione di corsi di formazione e-learning. Responsabile formazione d’aula di 
Obiettivo Psicologia srl. 
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METODOLOGIA DIDATTICA 
 
Il corso viene erogato secondo una modalità di comunicazione asincrona, che non prevede la 
partecipazione simultanea dei partecipanti, caratteristica che lo rende ben gestibile in qualsiasi 
orario della giornata, anche per chi lavora e ha poco tempo disponibile. 
L’approccio utilizzato è basato sull’apprendimento collaborativo e prevede la partecipazione 
attiva di ciascun partecipante alle discussioni didattiche e il continuo confronto con gli altri colleghi. 

In particolare é previsto l’utilizzo di: 

• Sessioni di studio individuale con il supporto di materiali didattici appositamente realizzati 
• Sessioni dedicate alla condivisione di informazioni attraverso il forum online 
• Esercitazioni ed analisi di case studies 

MODALITA’ DI  PARTECIPAZIONE 
 
Per poter fruire del corso, bisogna avere a disposizione un PC con connessione ad Internet (non 
è necessario l’ADSL). 
Il primo giorno di corso, viene inviata a tutti gli iscritti un’ e-mail contenente il link all’aula virtuale di 
Obiettivo Psicologia, una semplice procedura di registrazione all’aula e una password per l’accesso. 
Nell’aula virtuale vi sono le dispense didattiche, il forum di discussione moderato dal Tutor e le 
esercitazioni da svolgere. 

DURATA 

Il corso dura due settimane. 

Durante le due settimane di corso ciascun partecipante potrà accedere all’aula virtuale in 
qualsiasi momento, 24 ore su 24, per leggere e rispondere alle discussioni, fare domande ai 
Tutor, scaricare i materiali didattici e partecipare alle attività proposte. 
I partecipanti potranno di conseguenza adattare il percorso ai propri tempi e spazi, in maniera 
estremamente flessibile e senza orari rigidi. 
I Tutor intervengono nei forum di discussione tutti i giorni eccetto i sabati e le domeniche. 

CONTENUTI 

Per il raggiungimento degli obiettivi preposti, il corso sarà articolato in 3 fasi operative:  
 

• 1° fase: consiste nell’acquisizione di nozioni teoriche mirate, attraverso lo studio di dispense 
sui principali disturbi psicologici e acquisizione di una “metodologia di impostazione del caso 
clinico 

 
• 2° fase: prevede esercitazioni individuali su casi clinici “esempio”. 

In seguito alla presentazione di casi clinici, verrà richiesto ai partecipanti la formulazione 
scritta di ipotesi diagnostiche e di intervento, in base alle nozioni teoriche acquisite dalle 
dispense e facendo uso della metodologia appresa 

 
• 3° fase: prevede la valutazione dei casi clinici svolti dai partecipanti, da parte di uno 

psicologo iscritto all’Albo; la pubblicazione delle valutazioni sul forum; la discussione 
collettiva sui punti “critici” delle prove svolte. 
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ATTESTATI 
 
Il presente corso, essendo di preparazione al superamento dell’esame di stato, non prevede rilascio 
di attestato. 

ISCRIZIONE E AGEVOLAZIONI 

Il corso è a numero chiuso per un massimo di 20 partecipanti. 

La quota di iscrizione è di 130.00 euro (Iva inclusa). 

Gli abbonati a Liberamente usufruiranno della quota ridotta di 105.00 euro (Iva inclusa). 

La quota di iscrizione comprende le dispense didattiche e le esercitazioni, con feedback del tutor. 

Il pagamento può essere effettuato con bonifico bancario o conto corrente postale, in base ai dati 
indicati sul modulo d’iscrizione. 

E’ possibile richiedere il modulo di iscrizione in due modi: 

• Inviando una mail all’indirizzo learncomm.fol@opsonline.it, specificando il titolo del 
corso ed allegando il  proprio curriculum vitae 

• Compilando il form online di richiesta modulo 

Per perfezionare la propria iscrizione ad un corso è necessario compilare il modulo con i propri 
dati, firmarlo ed inviarlo assieme alla copia del versamento effettuato ai recapiti riportati sul modulo 
stesso. 

CONTATTI 

Per ogni informazione aggiuntiva potrai contattare la nostra Segreteria dal lunedì al venerdì dalle 
10.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 17.00 ai seguenti recapiti: 

• E-mail: learncomm.fol@opsonline.it 
• Tel-fax: 06.7809928 -  06.97618935 
 
 
 

 


